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– Allora, cos’hai deciso? – insistette Tia Nanna.

– Non voglio morire! – farfugliò Maria fra le lacri-
me, nascondendosi il viso fra le mani.

– Non ne sono convinta – rispose Tia Nanna senza 
lasciarsi impietosire. – E siccome non vuoi morire, allo-
ra, cosa vuoi fare?

– Non lo so! – esclamò la ragazza per tutta risposta. 
[…]

– Se non sai cosa fare della tua vita, perché vuoi vivere?

Un romanzo dedicato all’Acqua, allo Spirito di tutte le acque, e alla Terra che la ospita.
La storia racconta della guarigione di una giovane donna che, nello scoprire se stessa, la sua terra e 

le sue acque, trova il vero senso della salute e della vita.

Al di là della Sardegna turistica esiste un’altra Sardegna, arcaica ma viva, che emerge dalle pagine di 
questo libro come un inno alla Natura e alla saggezza della Terra.

Un viaggio interiore tra terra e acqua alla ricerca della salute del corpo e dell’anima.

Antonio Diego Manca (Deddegu ‘Diego’ per gli amici) è nato nel 1949 a Santu Lussurgiu, un ridente 
paese del Montiferru nell’alto Oristanese, ricco di acque e di boschi. Attualmente vive in Tunisia. Scrit-
tore e poeta, ha pubblicato il libro di poesie Haiku. Immagini in versi, con traduzione in giapponese di 
Hinobu Nakajima, e i romanzi Cuore d’Europa (Kindle edition, 2012) e Dove scorre la memoria (Kindle 
edition, 2025).
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